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¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE SMARTPHONE Y TABLET? 

➤ Actualmente hay una tendencia a fusionarse el smartphone y la 
tablet, si bien  existen diferencias. 

➤ El smartphone es la evolución del teléfono móvil cuya principal 
característica era las llamadas y los mensajes de texto. 

➤ Con la expansión de Internet en el sector móvil y el desarrollo de 
aplicaciones, se crearon estos “teléfonos inteligentes” con pantalla 
táctil, una gran capacidad de almacenamiento y buena navegación 
por la Red. 

➤ Un smartphone	
  requiere de una tarjeta de telefonía móvil para 
funcionar y su consumo va ligado a un acuerdo o contrato con 
alguna compañía telefónica.  

➤ Sus limitaciones suelen relacionarse con el procesamiento de 
datos, principalmente la navegación por páginas web, que suelen 
estar adaptadas en su versión móvil, así como por la pantalla que, a 
pesar de ser cada vez más grande, no llega a la mínima resolución 
que puede ofrecer una tablet. 

➤ La tablet es la miniaturización de un ordenador portátil con 
muchas capacidades limitadas. Su principal uso es la navegación 
por Internet, la lectura de libros, escuchar música, ver películas y 
cualquier otro sector del entretenimiento digital.  

➤ Cuenta con una pantalla mucho más grande y un procesador 
inmensamente superior a un smartphone,  aunque no es tan 
transportable y no se puede llamar de forma tradicional.  

➤ Actualmente hay varios sistemas operativos: iOS, Android, Windows…



CÓMO ES UN IPHONE / IPAD
  
➤ Botón de encendido y apagado: para encender el dispositivo hay que mantener el botón presionado unos segundos 

y hacemos lo mismo para apagarlo, aunque en ese caso nos aparece un icono en el que pone Apagar, el aparato  se 
apagará si deslizamos el dedo sobre él hacia la derecha. 

➤ Botones para subir y bajar el volumen: con este botón podrás manejar el volumen de la melodía que suena cuando 
recibes una llamada, el volumen de la música que escuchas, y también, si estás manteniendo una conversación, 
puedes controlar el volumen al que oyes a la persona con la que estás hablando. 

➤ Botón de silencio : permite poner en silencio o activar el sonido del teléfono. Si está situado a la izquierda y vemos 
una raya naranja como esta, el móvil está en silencio, si está situado a la derecha y no hay ninguna raya el móvil 
tiene el sonido activado. 

➤ Ranura para cargar la batería. 

➤ Entrada auriculares: aquí enchufas tus cascos para poder escuchar música o utilizar el manos libres. 

➤ Altavoces: está en la parte inferior del teléfono. 

➤ Objetivo de la cámara: está en la parte posterior. 

➤ Flash o Linterna en Iphone . está también en la parte posterior del teléfono, justo al lado de la cámara. 
➤ Botón principal o HOME : al pulsarlo una vez nos llevará siempre a la pantalla inicial del dispositivo . Si lo 

pulsamos dos veces seguidas podremos ver y cerrar las aplicaciones que tenemos abiertas. Para cerrar una aplicación 
de las que aparecen en esta pantalla sólo tenemos que deslizar el dedo sobre ella hacia arriba.



CÓMO ES UN IPHONE / IPAD



IOS: CONFIGURAR CUENTA ID APPLE
➤ Para conseguir aplicaciones, música, películas, libros, usar la nube, comprar en la tienda de Apple… 

mediante iTunes Store, App Store, iBooks, iCloud. 

➤ En la pantalla de inicio, pulsa Ajustes > iTunes Store y App Store. 

➤ Pulsa Crear nuevo ID de Apple. 

➤ Después de aceptar los términos y condiciones, deberás introducir una dirección de correo electrónico 
y una contraseña y elegir tres preguntas de seguridad junto con sus respuestas. La dirección de correo 
electrónico que introduzcas será tu nuevo ID de Apple. Introduce tu dirección de correo electrónico y 
pulsa Siguiente. 

➤ A continuación, se te pedirá que introduzcas tu información de facturación. Para elegir un tipo de 
tarjeta de crédito diferente, pulsa una de las opciones disponibles y después pulsa OK. También se 
puede omitir este paso. No se te cobrará nada hasta que no hagas una compra.  

➤ Después de rellenar todos los campos con la información de facturación, pulsa Siguiente. 

➤ A continuación verás la pantalla Verificar tu cuenta. 

➤ Pulsa Aceptar y consulta tu correo electrónico para comprobar si has recibido un mensaje de 
verificación de Apple. 

➤ Abre el mensaje de correo y pulsa el enlace adjunto Verificar ahora para activar la cuenta. 

➤ Accederás a una página segura donde deberás introducir tu ID de Apple y la contraseña. 

➤ Después de introducir tu dirección de correo electrónico y tu contraseña, pulsa Verificar dirección.



CÓMO ES UN TELÉFONO / TABLET ANDROID

En un smartphone o tablet android hay una serie de botones externos y conexiones comunes. Su 
ubicación puede cambiar según el modelo, pero su funcionamiento es muy parecido en todos los 
terminales. 

➤ Botón	
  de	
  encendido	
  y	
  apagado	
  Para	
  encender	
  hay	
  que	
  mantenerlo	
  presionado	
  unos	
  segundos.	
  También	
  para	
  
apagar,	
  aunque	
  en	
  ese	
  caso	
  nos	
  aparece	
  un	
  menú	
  de	
  opciones,	
  entre	
  las	
  que	
  está	
  la	
  de	
  apagar.	
  

➤ Botones	
  para	
  subir	
  y	
  bajar	
  el	
  volumen	
  Podrás	
  escoger	
  el	
  tono	
  de	
  las	
  llamadas,	
  de	
  la	
  música	
  que	
  escuches,	
  de	
  
las	
  alarmas,	
  etc.	
  

➤ Auricular:	
  Mediante	
  él	
  escucharás	
  perfectamente	
  las	
  conversaciones	
  telefónicas.	
  

➤ Ranura	
  para	
  cargar	
  la	
  batería:	
  La	
  batería	
  es	
  la	
  que	
  da	
  autonomía	
  al	
  disposiCvo	
  y	
  necesita	
  ser	
  recargada	
  según	
  
la	
  intensidad	
  de	
  uso.	
  

➤ Entrada	
  auriculares:	
  Sirve	
  para	
  enchufar	
  tus	
  auriculares	
  y	
  el	
  manos	
  libres	
  sin	
  molestar	
  a	
  tu	
  vecino.	
  

➤ Obje>vo	
  de	
  la	
  cámara	
  Se	
  encuentra	
  en	
  la	
  parte	
  posterior.



CÓMO ES UN TELÉFONO / TABLET ANDROID



FUNDAMENTAL ANDROID: CONFIGURAR CUENTA GOOGLE

Android es “Google” para los móviles. Nada más abrir el dispositivo te pedirá que accedas 
a tu cuenta Google. ¿Por qué? Pues porque Android	
  está	
  permanentemente	
  sincronizado	
  con	
  
Google. Eso significa 
➤ Recibir	
  tus	
  correos	
  de	
  Gmail	
  automáCcamente	
  

➤ Tener todos los calendarios sincronizados 
➤ Tener todos	
  tus	
  contactos	
  sincronizados 
➤ Tus contactos Google Talk 
➤ Tus mapas de Google Maps 
➤ Descargar aplicaciones 

De esta manera, cuando abras cualquier dispositivo tendrás todo exactamente como lo 
dejaste la última vez. Si añades un contacto en Gmail, automáticamente te aparecerá en tu 
móvil y viceversa. 

Para hacerlo, ve a Ajustes> Cuentas > Añadir cuenta google, introduciendo tu dirección 
de correo electrónico (ejemplo@gmail.com) y su contraseña. También puedes crearla.



ICONOS EN LA PANTALLA IOS
Cuando el iPhone ha terminado de encenderse podemos ver la pantalla inicial, en la que aparecen los iconos de algunas de las 
aplicaciones que tenemos instaladas en el teléfono. Si queremos pasar de una pantalla a otra basta con que deslicemos un 
dedo sobre ella hacia los lados. 

Estemos en la pantalla que estemos hay unos iconos en la parte inferior del dispostivo que se mantienen fijos y que son los 
siguientes 

➤ Teléfono: pulsando este botón, podremos entrar al teclado numérico para hacer nuestras llamadas, al listado de 
contactos, al registro de llamadas enviadas o recibidas, a nuestra lista de teléfonos favoritos y al buzón de voz. 

➤ Mail: tocando este icono podrás acceder a las cuentas de correo electrónico que tengas instaladas en el terminal. 

➤ Safari: es el botón de acceso a la navegación en la red. 

➤ Música: con este icono accederemos a las canciones que tengamos guardadas. 

➤ Indicador de cobertura wifi: las barras nos indican la cantidad de señal inalámbrica de Internet que nos llega al 
dispositivo. 

➤ Indicador 3G o 4G. conexión a Internet mediante la tarjeta del teléfono Si estás en un sitio donde tienes cobertura wifi 
aparecerá en la pantalla el icono de cobertura wifi, si no tienes cobertura wifi y lo que tienes es solamente el plan de 
datos contratado con el operador de la compañía telefónica, te aparecerá el indicador de 3G o 4G. 

➤ Indicador de cobertura: para poder hablar por el móvil necesitamos que las antenas de telefonía nos ofrezcan cobertura 
en el lugar en el que estemos. Los círculos de este gráfico nos indican de cuanta cobertura disponemos. Cuando no hay 
círculos en él o sólo hay uno o incluso dos, es posible que nos cueste hacer o recibir llamadas. 

➤ Indicador de Batería: cuando la pila está vacía es que está a punto de terminarse. A medida que baja, nos va indicando 
su consumo y en el momento en que esté roja, nos indica que la batería está a punto de terminarse.. Cuando estamos 
cargando la batería del teléfono aparece un rayo junto a la misma que indica que se está cargando correctamente. 

➤ Finalmente, también podremos encontrar un reloj digital.



ICONOS EN LA PANTALLA IOS



ICONOS EN LA PANTALLA ANDROID
En la pantalla inicial, la primera y principal que vemos cuando el dispositivo  ha terminado de encenderse, nos 
encontraremos con una serie de dibujos o gráficos. Son llamados iconos y son básicamente los que siguen: 

➤ Para	
  hacer	
  llamadas*:	
  Pulsando	
  también	
  aparecerá	
  el	
  listado	
  de	
  contactos	
  y	
  registro	
  de	
  llamadas.	
  

➤ Contactos:	
  Es	
  donde	
  guardamos	
  los	
  nombres	
  y	
  números	
  de	
  nuestros	
  contactos	
  	
  

➤ Mensajes	
  de	
  texto*:	
  Tocando	
  este	
  icono	
  podrás	
  escribir	
  mensajes	
  cortos	
  de	
  texto.	
  

➤ Internet:	
  Es	
  el	
  botón	
  de	
  acceso	
  a	
  la	
  navegación	
  en	
  la	
  red.	
  

➤ Aplicaciones:	
  A	
  través	
  de	
  este	
  icono	
  accederemos	
  a	
  Play	
  Store	
  donde	
  podremos	
  descargar	
  las	
  aplicaciones,	
  algunas	
  
gratuitas	
  y	
  otras	
  de	
  pago	
  

➤ Barra	
  de	
  no>ficaciones:	
  En	
  la	
  parte	
  superior	
  de	
  la	
  pantalla,	
  podemos	
  ver	
  otra	
  serie	
  de	
  indicaciones	
  mediante	
  
pequeños	
  iconos.	
  Es	
  la	
  barra	
  de	
  noCficaciones,	
  en	
  la	
  que	
  se	
  nos	
  indican,	
  entre	
  otras,	
  las	
  siguientes	
  cosas: 

➤ Indicador	
  de	
  cobertura	
  wifi:	
  Las	
  barras	
  blancas	
  indican	
  la	
  intensidad	
  de	
  la	
  señal	
  inalámbrica	
  de	
  Internet	
  que	
  nos	
  
llega	
  

➤ Indicación	
  de	
  3G*:	
  Conexión	
  a	
  Internet	
  mediante	
  la	
  tarjeta	
  del	
  teléfono	
  (en	
  algunos	
  modelos	
  se	
  incluye	
  dentro	
  
del	
  icono	
  de	
  medición	
  de	
  cobertura).	
  

➤ Indicador	
  de	
  cobertura:	
  Para	
  poder	
  hablar	
  por	
  móvil,	
  necesitamos	
  que	
  las	
  antenas	
  de	
  telefonía	
  nos	
  ofrezcan	
  
cobertura	
  en	
  el	
  lugar	
  en	
  el	
  que	
  estemos.	
  Las	
  barras	
  de	
  este	
  gráfi	
  co	
  nos	
  indican	
  de	
  cuanta	
  cobertura	
  disponemos.	
  
Cuando	
  no	
  hay	
  barras	
  en	
  él	
  o	
  sólo	
  hay	
  una	
  o	
  incluso	
  dos,	
  es	
  posible	
  que	
  nos	
  cueste	
  hacer	
  o	
  recibir	
  llamadas.	
  

➤ Muestra	
  la	
  batería	
  que	
  queda:	
  	
  Cuando	
  la	
  pila	
  está	
  vacía	
  y	
  ya	
  no	
  queda	
  verde	
  es	
  que	
  está	
  a	
  punto	
  de	
  terminarse.	
  



ICONOS EN LA PANTALLA ANDROID



LLAMAR/RECIBIR LLAMADAS ANDROID
➤ Llamar es tan sencillo como pulsar sobre el icono del teléfono. Al hacerlo aparece un teclado táctil con los 

números del 0 al 9. En el mismo podemos proceder a marcar el número que nos interese y, posteriormente, pulsar 
sobre el botón verde con el dibujo de un teléfono que está justo debajo del teclado numérico para establecer la 
conexión. 

➤ Pulsar sobre el icono de teléfono una vez hayamos tecleado todo el número. 

➤ Para colgar la llamada basta con pulsar en el botón rojo de finalizar. 

➤ Responder llamadas es muy sencillo. Cuando suene el aparato, nos aparece una pantalla con dos teléfonos. Si 
queremos descolgar la llamada, arrastramos el dedo sobre el teléfono verde y ya podremos hablar. Sin embargo, 
también puede ser que no queramos hablar, en cuyo caso podemos interrumpir la llamada haciendo la misma 
acción sobre el teléfono rojo. 

Otras	
  funciones	
  al	
  contestar	
  una	
  llamada:	
  

➤ Añadir o crear contacto de la llamada a agenda 

➤ Mostrar teclado 

➤ Finalizar llamada 

➤ Activar altavoz (Manos libres) 

➤ Desactivar micrófono 

➤ Enlazar los auriculares vía Bluetooth 

Llamadas	
  perdidas:	
  Habrá	
  ocasiones	
  en	
  que	
  no	
  hayamos	
  oído	
  o	
  podido	
  responder	
  una	
  llamada.	
  Es	
  lo	
  que	
  se	
  conoce	
  como	
  una	
  
“llamada	
  perdida”.	
  Sin	
  embargo,	
  el	
  teléfono	
  nos	
  lo	
  noCfica	
  para	
  que	
  estemos	
  avisados	
  y	
  podamos	
  devolver	
  la	
  llamada	
  si	
  queremos.



LLAMAR/RECIBIR LLAMADAS IOS
➤ Para hacer una llamada pulsamos el icono del teléfono. Al hacerlo aparece una pantalla con una serie de iconos en la parte inferior del teléfono. 

➤ Para poder llamar a un número que no tenemos guardado en la agenda debemos pulsar el icono Teclado donde aparecerá un teclado táctil con los 
números del 0 al 9 que utilizaremos para marcar el número al que queremos llamar. 

➤ Después pulsamos el botón verde con el icono telefónico que está justo debajo del teclado numérico. Si nos equivocamos marcando algún número 
podemos borrarlo con esta tecla. 

¿Qué	
  sucede	
  durante	
  la	
  llamada?	
  

➤ El botón de ”silencio” deshabilitará el micrófono del teléfono, lo que hará que la persona con la que estamos hablando no nos escuche. Para volver a 
activar el micrófono volvemos a presionar el botón y podremos seguir hablando. 

➤ El botón de ”teclado” nos muestra de nuevo el teclado numérico. 

➤ El botón de ”Altavoz” que al pulsar este botón nuestra llamada se oirá en alto y podrá ser escuchada por varias personas. Para desactivar esta función 
y escuchar normalmente la llamada debemos volver a presionar el botón de altavoz. 

➤ El botón ”contactos” permite guardar en nuestra agenda el número telefónico desde el que nos están llamando. 

➤ Y finalmente un botón rojo que nos permite colgar la llamada. 

Responder llamadas es muy sencillo. Cuando nos están llamando aparece una pantalla con el nombre y el número de la persona que nos llama, siempre y 
cuando tengamos ese número guardado en la agenda, sino es así, aparecerá sólo el número de teléfono desde el que nos llaman. 

➤ También aparece un icono de teléfono de color verde. Para contestar la llamada, deslizamos el dedo sobre el icono teléfono verde hacia la derecha y ya 
podemos hablar 

➤ Si no queremos o no podemos contestar la llamada, podremos colgarla pulsando dos veces seguidas el botón de encendido y apagado. Si lo pulsamos 
una sola vez mientras nos está sonando el móvil, este simplemente deja de sonar pero no colgamos la llamada. 

➤ Habrá ocasiones en las que no escuchemos el móvil o no podamos responder una llamada. En ese caso el iPhone nos avisará de la llamada perdida 
con un número sobre el icono teléfono. Si pulsamos ese icono podremos ver la información de la llamada, el día y la hora de la misma, y devolverla, si 
queremos. 

➤ Para devolver la llamada sólo tenemos que pulsar sobre el nombre o número que nos ha hecho la llamada. Si queremos ver más información, enviarle 
un mensaje a ese número o guardarlo en nuestra agenda de contactos, podemos hacerlo pulsando este.



GUARDAR CONTACTOS IPHONE / IPAD

➤ Para guardar los números en la agenda de 
contactos de mi iPhone, lo primero que 
debemos hacer es pulsar el icono de 
contactos. Una vez dentro veremos la lista de 
los contactos que tenemos guardados en 
nuestro móvil. 

➤ Para añadir uno nuevo debemos presionar el 
signo +. Nos aparecerá un formulario como 
este para introducir el nombre, el número 
telefónico y el email, entre otros datos. 
Metemos los datos que queramos, ya que no 
es necesario rellenar todas las casillas, y 
pulsamos el botón OK.De esta forma, el 
contacto queda guardado en nuestro teléfono.



GUARDAR CONTACTOS ANDROID

➤ En la agenda o icono de contactos se 
puede guardar el nombre, el número 
de teléfono, el correo electrónico, el 
domicilio y otros datos de nuestros 
contactos. 

➤ Al entrar en la agenda veremos un 
recuadro blanco con un botón con 
un signo (+). 

➤ Pulsamos sobre ese botón y nos 
aparece un formulario como el de la 
imagen para introducir el nombre, 
el número de teléfono, la dirección 
de correo electrónico y otros datos. 
Finalmente pulsamos guardar y el 
contacto queda almacenado.



CONECTARSE A INTERNET DESDE IOS
Si tenemos tarifa de datos, se conectará de forma 
automática mediante tecnología 3G o 4G, que es la que 
suministra el operador de telefonía que tengas 
contratado mediante tarjeta y permite llamar en 
cualquier lugar, y la otra es vía wifi, que nos 
proporciona la conexión de forma inalámbrica en casa, 
si tenemos conexión a Internet a través del Router: 

¿Cómo	
  conectarte	
  a	
  una	
  red	
  wifi?	
  

➤ Si estás en casa o en otro lugar con conexión a 
Internet, y quieres conectar el móvil a tu red wifi 
sigue los siguientes pasos: 

➤ Presiona el icono ”Ajustes”> Wifi 

➤ Si no está habilitado tenemos que pulsar encima de 
la palabra wifi . Entonces nos aparecerá la lista de 
las redes inalámbricas disponibles. 

➤ Selecciona el nombre de tu red e introduce tu 
contraseña utilizando el teclado que aparece en la 
pantalla y pulsa Conectarse.



CONECTARSE A INTERNET CON ANDROID
Si tenemos tarifa de datos, se conectará de forma 
automática mediante tecnología 3G o 4G, que es 
la que suministra el operador de telefonía que 
tengas contratado mediante tarjeta y permite 
llamar en cualquier lugar, y la otra es vía wifi, que 
nos proporciona la conexión de forma 
inalámbrica en casa, si tenemos conexión a 
Internet a través del Router: 

➤ ¿Cómo	
  conectarte	
  a	
  una	
  red	
  wifi?	
  

➤ Si estás en casa o en otro lugar con 
conexión a Internet, y quieres conectar el 
móvil a tu red wifi sigue los siguientes 
pasos: 

➤ Presiona el icono ”Ajustes”> Wifi 

➤ Si no está habilitado tenemos que pulsar 
encima de la palabra wifi y deslizar el botón 
que aparece hasta que el fondo se vuelve de 
color verde de esta forma. Entonces nos 
aparecerá la lista de las redes inalámbricas 
disponibles. 

➤ Selecciona el nombre de tu red e introduce 
tu contraseña utilizando el teclado que 
aparece en la pantalla y pulsa Conectarse.



INTERNET Y CORREO ELECTRÓNICO CON IOS

El navegador es una aplicación que nos permite acceder a Internet desde nuestro  dispositivo . El que viene predeterminado  es Safari. 

➤ Para entrar en Internet a través de Safari debemos pulsar sobre su icono. Una vez dentro, escribimos lo que necesitamos buscar sobre la 
barra superior del navegador y pulsamos sobre el botón ”ir” del teclado para efectuar nuestra búsqueda. 

¿Cómo	
  configurar	
  una	
  cuenta	
  de	
  correo	
  electrónico	
  en	
  nuestro	
  	
  terminal?	
  
➤ Pulsa sobre el icono ”Ajustes” >Correo, contactos, calendario >”Añadir cuenta”. 
➤ Una vez añadida, tenemos que seleccionar el tipo de cuenta que tengamos o bien seleccionar ”otra” en el caso de que nuestra cuenta no 

pertenezca a ninguno de los tipos que figuran por defecto. 
➤ Introducimos nuestra cuenta y nuestra contraseña. 
➤ Cuando hayas terminado de configurar la cuenta podrás acceder a ella de formas sencilla desde tu dispositivo con un solo clic. Para ello, 

basta con poner el dedo sobre el icono del mail (un pequeño sobre blanco) y se abrirá una pantalla desde donde podrás comprobar tu 
bandeja de entrada y redactar correos nuevos. 

¿Cómo	
  escribir	
  un	
  mail?	
  
➤ Puedes entrar a tu correo electrónico, revisar tu bandeja de entrada, escribir y enviar emails, en pocas palabras, puedes manejar tu cuenta 

de correo electrónico como si estuvieras delante del ordenador. 
Escribir un correo es muy fácil solo tienes que seguir estos sencillos pasos: 
➤ Necesitamos pulsar sobre el botón del extremo superior derecho. 
➤ Se abrirá entonces una pantalla en la que tendremos que introducir la dirección de correo electrónico del destinatario y a continuación el 

mensaje. 
➤ En caso de que no recordemos la dirección pero la tengamos guardada en la agenda de contactos podremos acceder a ella pulsando el 

símbolo +. 
➤ Podemos adjuntar una foto o vídeo en nuestro correo dejando pulsada la pantalla durante unos segundos y buscando la opción Insertar 

foto o vídeo. 



INTERNET Y CORREO ELECTRÓNICO CON ANDROID

El navegador es una aplicación que nos permite acceder a Internet desde nuestro  dispositivo . El que viene 
predeterminado en nuestro dispositivo se llama Internet. 

➤ Para entrar en Internet  debemos pulsar sobre su icono. Una vez dentro, escribimos lo que necesitamos 
buscar sobre la barra superior del navegador y pulsamos sobre el botón ”ir” del teclado para efectuar 
nuestra búsqueda. 

➤ ¿Cómo	
  configurar	
  una	
  cuenta	
  de	
  correo	
  electrónico	
  en	
  el	
  disposi>vo?	
  
➤ Pulsa sobre el icono ”Ajustes”> Cuentas>”Añadir cuenta”. 
➤ Seleccionamos el tipo de cuenta que tengamos  e introducimos nuestra cuenta y nuestra contraseña. 
➤ Cuando hayas terminado de configurar la cuenta podrás acceder a ella de formas sencilla desde tu terminal 

con un solo clic. Para ello, basta con poner el dedo sobre el icono del mail (un pequeño sobre blanco) y se 
abrirá una pantalla desde donde podrás comprobar tu bandeja de entrada y redactar correos nuevos. 

➤ ¿Cómo	
  escribir	
  un	
  mail?	
  
Puedes	
  entrar	
  a	
  tu	
  correo	
  electrónico,	
  revisar	
  tu	
  bandeja	
  de	
  entrada,	
  escribir	
  y	
  enviar	
  emails,	
  en	
  pocas	
  palabras,	
  puedes	
  
manejar	
  tu	
  cuenta	
  de	
  correo	
  electrónico	
  como	
  si	
  estuvieras	
  delante	
  del	
  ordenador.	
  

➤ Si recibimos un correo con un archivo adjunto sólo tenemos que abrir el correo recibido, ir hasta el final 
del mismo deslizando el dedo sobre la pantalla y pulsar sobre el archivo adjunto de esta forma.



DESCARGAR UNA APP CON IOS
Todo lo que hace que nuestro móvil sea tan práctico y funcional se debe a las aplicaciones que tiene instaladas.Éstas son como 
pequeños programas que nos permiten realizar uno o diversos tipos de actividades con nuestro iPhone. Existen infinidad de 
aplicaciones que nos facilitan la vida y por eso, aquí, aprenderemos a buscarlas y a instalarlas en nuestro móvil. 

➤ Lo primero que debemos hacer es buscar el icono App Store y pulsar sobre él. Esta herramienta funciona como una tienda 
de aplicaciones móviles y lo mejor de todo es que tiene muchos productos gratuitos. Una vez dentro, presionamos el icono 
con una lupa que hay en la parte inferior de la pantalla, en la nueva pantalla, pulsamos sobre el recuadro que aparece en la 
parte superior del teléfono y escribimos el nombre de la aplicación que queramos descargar. 

➤ Aparecerán entonces una o varias aplicaciones con ese nombre. Seleccionamos la que queremos descargar y pulsamos en el 
botón GRATIS u OBTENER.  

➤ La aplicación comenzará a descargarse en nuestro dispositivo. En este momento nos pedirán la contraseña de nuestra cuenta 
de iTunes, que es necesaria para poder descargar aplicaciones, o nos mostrará la opción de crear una cuenta nueva si no 
tenemos una. 

➤ Durante la instalación aparecerá este botón que nos muestra el avance del proceso. Una vez que termine la instalación 
aparece un botón donde pone ABRIR. Si lo pulsamos entraremos directamente a la aplicación. 

➤ Una vez que instalemos cualquier aplicación, se creará un acceso directo a la misma en una de las pantallas principales de 
nuestro  terminal. 

¿Y	
  para	
  eliminarlas?	
  

➤ Si queremos eliminar alguna aplicación de nuestro dispositivo sólo tenemos que mantenerla pulsada durante unos segundos 
sin levantar el dedo de la pantalla hasta que aparezca una marca como esta encima de todas las aplicaciones y empiecen 
todas a parpadear. Podemos eliminar cualquier aplicación simplemente pulsando sobre esa marca. Nos aparecerá un aviso 
preguntándonos si estamos seguros de querer eliminarla. Si es así pulsaremos Eliminar y, de esta forma, la aplicación 
quedará totalmente eliminada de nuestro móvil, sino pulsaremos Cancelar. 

➤ Si no queremos eliminar ninguna aplicación más, pulsamos el botón principal y las aplicaciones dejarán de parpadear.



DESCARGAR UNA APP CON IOS



DESCARGAR UNA APP CON ANDROID
Para instalar aplicaciones la forma más directa es 
buscándolas en la la play Store. Para ello sigue los pasos 
que te indicamos: 

➤ Pulsa en el icono de Play Store en la pantalla 
principal. Una vez allí, para buscar aplicaciones 
podrás hacerlo mediante la lupa o a través de la 
pantalla principal pinchando en “Aplicaciones”. 

➤ En la pantalla principal encontrarás diferentes 
posibilidades para poder descargar: aplicaciones, 
música, libros, películas, juegos… Pincha en 
“Aplicaciones”. 

➤ Elige la app que desees y haz clic en el botón 
“Instalar”. 

➤ Haz clic en “aceptar” y en nuestro dispositivo se 
descargará e instalará automáticamente la aplicación 
seleccionada desde Google Play. 

¿Y	
  para	
  eliminarlas?	
  

➤ Entra en Google play y dirígete a la aplicación que 
desees eliminar y pulsa en el botón “Desinstalar”. 

➤ Aparecerá un cartel en el que nos preguntará si 
queremos desinstalar la aplicación. Para confirmarlo 
debemos pulsa en el botón “Aceptar”.



HACER FOTOS Y VÍDEOS CON IOS
Antes los teléfonos sólo servían para lo básico llamar y recibir llamadas y, como mucho, enviar algún mensaje de texto, pero tener un 
iPhone abre todo un mundo de posibilidades. Con él podemos hacer magníficas fotos y videos, tal y como te vamos a explicar a 
continuación. 

Cómo	
  hacer	
  una	
  foto	
  

➤ Para poder usar esta función debemos buscar y pulsar el icono de la cámara de fotos que está en el menú principal. 

➤ La cámara tiene dos modos: Modo foto y modo video. 

➤ Si la palabra FOTO que vemos en la pantalla está de color amarillo quiere decir que nuestra cámara hará fotos. Si es la palabra VÍDEO 
la que está de color amarillo nuestra cámara grabará un video. 

➤ Para hacer una foto enfocamos con el objetivo de la cámara lo que queramos fotografiar y presionamos sobre este ícono una vez. 

Cómo	
  hacer	
  un	
  vídeo	
  

➤ Si lo que queremos es grabar un vídeo, tendremos que elegir la función de video deslizando el dedo en la pantalla hasta seleccionarla. 
Veremos, de este modo, que el botón central cambia y se convierte en un círculo rojo. 

➤ Para grabar un video debemos presionar una sola vez sobre él. Nos daremos cuenta que la cámara está grabando porque aparece un 
código de tiempo que nos indica la duración de nuestra grabación. 

➤ Para finalizar nuestro video debemos simplemente presionar este botón. 

➤ Al tener la cámara activada, veremos que en la parte de arriba del teléfono hay otro menú de opciones donde podremos activar o 
desactivar el flash de la cámara o seleccionar la cámara que queramos usar, la delantera o la trasera. 

Cómo	
  Ver	
  las	
  fotos	
  y	
  videos	
  que	
  hemos	
  hecho	
  

➤ Si queremos visualizar nuestras fotos y videos podemos presionar este botón. 

➤ También podemos salirnos de la cámara y buscar este icono llamado Fotos, entramos en él y allí estarán todas las fotografías y videos 
que hayamos hecho con nuestro iPhone / iPad.



HACER FOTOS Y VÍDEOS CON ANDROID

Nuestro teléfono móvil también 
tiene las opciones de cámara de 
fotos y cámara de vídeo. A ambas 
se accede desde el icono de la 
cámara de fotos que aparece en el 
menú principal.  

Tanto la cámara de fotos como la 
cámara de vídeo nos ofrecen 
diferentes opciones como la de 
voltear la cámara para enfocarnos 
a nosotros mismos, el flash para 
iluminar en la oscuridad y la 
posibilidad de retocar nuestras 
fotos o vídeos o de incluir efectos 
especiales.  

La configuración de la opción de 
la cámara puede variar 
dependiendo de los terminales.



REFERENCIAS
➤ Xataka 

➤ Fundación Vodafone España 

➤ Xataka Android



SMARTPHONES Y TABLETS 
PARA MAYORES

Gracias por su atención 

www.rodriguezdeluis.es


